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• Актуальность: Данный проект предназначен для 
детей подготовительной группы, ориентирован на 
систематизирование и расширение знаний детей об 
овощах и фруктах; ознакомление детей с 
витаминами, раскрытие их значения для здоровья 
человека; на закрепление знаний о гигиене питания 
и бережном отношении к своему здоровью. Проект 
объединит воспитателей, родителей и детей в 
общей творческой работе.

Краткосрочный проект (сентябрь)



Цели и задачи проекта
Цель:
Формировать понятие «фрукты», «овощи».
Задачи:
1.Расширять знания детей о фруктах и овощах. Их пользе для 

здоровья человека.
2. Познакомить с некоторыми видами фруктов и овощей: форма, 

цвет, место произрастания.

3. Учить  детей создавать предметы своими руками (лепка, 
аппликация), укрепляя мелкую моторику пальцев и рук.

4. Проводить совместную работу ребенок, родитель, воспитатель



Виды детской деятельности: игровая, двигательная, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, продуктивная, музыкально-художественная, 
трудовая, чтение художественной литературы.

Этапы реализации проекта:
1 этап – подготовительный : подбор методической и художественной литературы, 
сюжетно-ролевых игр, изучение уровня знаний по теме, изготовление 
дидактических пособий «Овощи и фрукты».
2 этап – основной (проведение комплекса мероприятий).
3 этап – заключительный (обогащение предметно-развивающей среды в группе). 
Совместные поделки родителей и детей «Овощи и фрукты – полезные продукты».

Реализация Федеральных государственных требований
Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое Итог проекта:
Совместная творческая деятельность детей и родителей:
- поделки из овощей и фруктов «Осенний калейдоскоп»;
- кулинарные книги семьи «Книга витаминных рецептов»;
Информационно-просветительский стенд для родителей: «Полезные друзья: 
овощи, фрукты, ягоды», «В каких продуктах «живут» витамины»;
Индивидуальные беседы с родителями о соблюдении режима дня 



Совместная творческая деятельность детей и родителей:
- поделки из овощей и фруктов «Осенний калейдоскоп»;
- кулинарные книги семьи «Книга витаминных рецептов»;
Информационно-просветительский стенд для родителей: «Полезные 
друзья: овощи, фрукты, ягоды», «В каких продуктах «живут» витамины»;
Индивидуальные беседы с родителями о соблюдении режима дня 
дошкольника дома и в детском саду;
Рекомендации родителям «Сделаем наше окружение безопасным»;

Итог проекта:



Развлечение «Во саду ли, в огороде».Танец 
овощей и фруктов «Огород» 





Лепка из пластилина . «Фрукты и овощи»



Аппликация из бумаги «Витамины в саду и 
огороде»







Выставка работ по теме «Витаминки в корзинке»

=



Творческая выставка
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